
『鈴木信市＆生き方の達人と過ごす夕べ』 
～あなたの生き方をONE-UPするひととき～  

大空 夢湧子 
ハーブの楽しみ方 

特別ゲスト 

東京生まれ。上智大学文学部
英文学科卒。サンフランシスコ
大学留学。 

外資系銀行勤務を経て、フ
リーランスの会議通訳、翻訳
者。その後、セミナートレー
ナー、講師になる。 

米国でビジョン心理学トレー
ナーズ・トレーニングを受講。 

有限会社オフィス夢湧代表 

・ハーブの種類 

・ハーブの寄せ植え（実技） 

・ハーブを使ったミニレシピ 

★参加費 《食事・ドリンク付き・税込み》 
 ・卒業生：予約振り込み：6,500円（事前のお振り込み者） 
 ・一般    ：予約振り込み：7,500円（事前のお振り込み者） 

★定員：30人（先着） 

★会場： 全国うまいもの交流サロンNAMIHEI （神田駅徒歩５分） 

オフィスワンアップ 特別イベント事務局 

http://www.reservestock.jp/events/59371 
Email：oneup.jp.info@gmail.com 

鈴木先生よりメッセージ 
このイベントは『心に関心のある全ての人』にとって貴重な体験になると思います。 
自己成長～精神世界まで、私たちが変化について考える時にその切り口にはいろいろな
ものがありますが、今回のゲストのお二人はあらゆる切り口を実体験されて、その豊富
な経験を確かな知恵へと変えてきた方たちです。 
だからこそ自分らしい生き方を心から楽しみながら、実際の社会でもきちんとした成果
を上げていくことができているのだと思うのです。 
今回そんな『生き方の達人』をゲストにお招きして過ごすこの時間の中で、あなたにも
予想を超えた素敵な生き方のヒントを体験してもらえたらうれしい限りです。  

関野 直行 

神戸生まれ。潜在意識・コミュ
ニケーションの専門家。 

メンタルコーチトレーナー。 

テーマは、潜在意識から実生
活面までを地に足をつけた感
覚で、「癒し、表現し、実現」し
て行くこと。 

誰にでも分かりやすいユーモア
に溢れたレクチャーと、 

深い体験が出来るワークやイ
メージ瞑想が人気。 

特別ゲスト 

日本のＮＬＰの草分け3人が語る
自己成長とハッピーライフ！！ 
3月9日（月） 19:00～21:00 

トークライブに素敵なゲストをお招きしました！ 

特別ゲスト 

お問い合わせ 

参加料は下記口座にお振り込みお願いします。 
 
【振込口座】 
銀行口座：三井住友銀行 喜多見支店 
       （普）２０８７８５０ 
口座名： オフィスワンアップ スズキシンイチ 

【当日のプログラム予定】 
● 鈴木信市と生き方の達人達による初コラボ！トークライブ 

● 楽しく生き方を実現する、先輩に聴く！質問タイム 
●全国の「うまいもの」を発信するアンテナショップで食を愉しむ、などなど 

http://www.namihei5963.com/ 

お申し込み 



★徒歩でお越しの場合 

 

JR神田駅・西口／地下鉄銀座線神田駅・北口から、 

JR山手線のガードの『西口商店街』側をお歩き下さい。 

ガード下に居酒屋『花の舞い』、スーパー『肉のハナマサ』
を確認しながら『ホテル神田』に向かいます。 

『ホテルメイン神田』の横の幅１ｍ程の小道具の奥、『今川
小路』の看板を右へ曲がると『なみへい』です。 

TEL：０３－６６６６－５９６３ 
 

〠 103-0021 

東京都中央区日本橋本石町4-2-6 

神田GMビル１F 

ごくろうさん 

～ イベント会場のご案内 ～ 


